ANMELDUNG

Servicezeiten:

Montag - Freitag 08:00 bis 16:00 Uhr

Organisation:

Sandra Riedemann

Telefon 040/25 46 -25 51

Fax ~ 040/2546-25 50

E-Mail zpm@marienkrankenhaus.org

Bitte bringen Sie mit:
Versicherungskarte
Rontgenbilder, falls vorhanden

Alle wichtigen medizinischen Unterlagen und Befunde

VORSORGEMEDIZIN

Das Zentrum flir Praventivmedizin des Marienkrankenhauses
Hamburg ist eine seit Jahren etablierte Einrichtung zur Erhal-
tung der Gesundheit und Durchfihrung regelmaBiger Vorsor-
geuntersuchungen. Modernste Diagnostik ermdglicht die
Erkennung von Gesundheitsrisiken und Verdnderungen an Ge-
faBen und anderen Organen (Herz, Kopf, Gelenke). Je eher dies
geschieht, um so gréBer sind die Chancen, Beschwerden zu be-
seitigen und Krankheiten zu verhindern.

Das Marienkrankenhaus ist das groBte konfessionelle Kranken-
haus in Hamburg - ein modernes medizinisches Dienstleistungs-
unternehmen mit einem ganzheitlichen Spektrum.
Fortschrittliche Hochleistungsmedizin und eine professionelle
Pflege in der Tradition christlicher Werte stehen fir Kompetenz

und Néchstenliebe. Das Marienkrankenhaus ist nach -

KTQ (Kooperation fiir Transparenz und Qualitat im i i

: P L
Gesundheitswesen) zertifiziert. 0. zert

i_ MARIEN
KRANKENHAUS
Zentrum fiir Praventivmedizin
Alfredstrale 9
22087 Hamburg

Internet www.marienkrankenhaus.org
Internet www.vorsorgezentrum-hamburg.de

Flr die Besucher unseres Zentrums fiir Préventivmedizin stehen
Gasteparkpladtze direkt vor der Tir zur Verfligung.

Sie erreichen uns aber auch sehr gut mit den &ffentlichen Ver-
kehrsmitteln: U1/U2, Haltestelle Libecker StraBe; S1/S11, Halte-
stelle Landwehr; Metrobus 25, Haltestelle Landwehr.

www.krankenhausmarketing.de

Information
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Zentrum fiir Praventivmedizin

FIT FUR DEN SPORT?!
| EISTUNGS-CHECK

am Marienkrankenhaus

Dr. med. UIf Lutjohann
Prof. Dr. med. Peter C. Ostendorf
Dr. med. Janine Rohreke
Dr. med. Gabriele Ellgoth




+

HERZLICH WILLKOMMEN ZUM
| EISTUNGS-CHECK "FIT FUR DEN SPORT"

Mit Dr. med. UIf Litjohann, dem langjahrigen Chefarzt der
Klinik fiir Unfallchirurgie und Orthopédie am Marienkran-
kenhaus, bieten wir in unserem Zentrum fir Praventivme-
dizin héchste Kompetenz zu allen Fragen des Bewegungs-
apparates.
In Zusammenarbeit mit den internistischen Kolleginnen
Dr. med. Janine Réhreke und Dr. med. Gabriele Ellgoth
erhalten Sie ein umfassendes Angebot zur Vorsorge bei
Problemen wie:

Gelenkschmerzen beim Sport

Uberlastungszeichen bei kérperlichen Aktivitaten
Ruickenschmerzen

Unklarheiten zum Verhalten nach Hift-TEP oder Knie-
TEP (Totalendoprothese)

sonstigen Beschwerden im Bewegungsapparat

Wir bieten Ihnen kurzfristige Termine. In unserem Zentrum
fur Praventivmedizin kénnen wir auf die kompletten dia-
gnostischen und therapeutischen Mdglichkeiten in enger
Abstimmung zuriickgreifen:

Kernspintomographie (MR) zur Darstellung der Gelenke

Ergometrie und EKG fiir die Abklarung der Kreislauf-
funktionen

Echokardiographie (EKG) bei besonderen Fragen zur Herzfunk-
tion; Belastungs-EKG

umfassende physiotherapeutische und physikalische Therapie mit

ausfihrlicher Analyse, Auswertung und Trainingsempfehlungen
(z. B. Beweglichkeitstests und isometrische Kraftmessung)

Personal Training in Einzeltrainings - auch sportartenspezifische

Beratung und Training (Golf, Tennis, Walken u. a.)

Erndhrungsberatung

Im Bedarfsfall kénnen wir darlber hinaus auf die gesamte Kompe-

tenz des Marienkrankenhauses zurtickgreifen. Das Leistungsange-
bot ist momentan nur offen fiir alle privatkrankenversicherten
Patienten und Selbstzahler.

Neben den internistischen Kollegen
ist Dr. med. UIf Litjohann Ihr kom-
petenter Ansprechpartner fiir den

Leistungs-Check ,Fit fir den Sport".

WIR SIND FUR SIE DA!

Wir mécehten daflr sorgen, dass Sie sich in unserem Zentrum fir

Préaventivmedizin wohl fiihlen. Das gesamte Team steht lhnen zur

Seite. Ist Ihnen etwas unklar, z6gern Sie nicht zu fragen.
Wir sind flr Sie da!

UNSERE LEISTUNGEN

Hochste Kompetenz fiir lhre Fitness und Sicherheit

Als ehemaliger Chefarzt der Orthopadie und Unfallchirurgie
bringt Dr. med. UIf Litjohann als ausgewiesener Experte seine
jahrzehntelange Erfahrung im Umgang mit Problemen im Be-
reich des Bewegungsapparates ein. In Kombination mit der
am gleichen Tag mdglichen Durchfiihrung der internistischen
Basisuntersuchungen, ist es im Zentrum fir Praventivmedizin
mdglich, innerhalb kirzester Wege und Zeiten, Hilfe zur Vor-
sorge und Abklarung von Risiken und aktuellen Beschwerden
zu erhalten.

In unserem Zentrum fiir Praventivmedizin sind

folgende Untersuchungen maglich:

ausfihrliches medizinisches Gesprach
kérperliche Untersuchung

Ultraschall (Bauch und Herz)

Doppler von Gef4Ben (auch des Herzens)
Lungenfunktionsprifung
Belastungs-EKG

MRT (Magnetresonanztomographie), z. B. Knie, Hiifte, Schédel,
GefidBe und Herz

konventionelles Rontgen aller Knochen und Gelenke



