BabyBonus: Sicherheit und
Geborgenheit fiir Mutter und Kind

Eine gute medizinische Begleitung hilft Ihnen, die
Geburt Ihres Kindes positiv und entspannt zu erle-
ben. Kompetente Information und Diagnostik in der
Schwangerschaft, fachkundige Betreuung bei der
Geburt und fundierte Unterstiitzung wahrend der ers-
ten Lebenswochen lhres Babys miissen zusammen-
wirken. Dann koénnen Sie die Erfahrung der Geburt in
Sicherheit und Geborgenheit genieRen.

Gemeinsam mit dem Marienkrankenhaus und erfah-
renen Hebammen und Arzten hat die IKK Hamburg
darum das Programm BabyBonus entwickelt. Bei diesem
besonderen Geburtshilfe-Programm sorgen die Hebam-
men und Arzte des Marienkrankenhauses dafiir, dass
alle Phasen der Betreuung von Mutter und Kind bes-
tens aufeinander abgestimmt werden. Wenn Sie sich fir
die Geburt im Marienkrankenhaus entscheiden, profitie-
ren Sie vom Programm BabyBonus bereits in den ersten
Schwangerschaftswochen. So kénnen Sie von Anfang
an sicher sein, dass Sie und Ihr Baby optimal auf das
bevorstehende ,freudige Ereignis” und die aufregenden
ersten gemeinsamen Monate vorbereitet sind.

m So nehmen Sie an BabyBonus teil

Die Vorteile von BabyBonus stehen exklusiv den Ver-
sicherten der IKK Hamburg zur Verfiigung. Die Teil-
nahme ist selbstverstandlich freiwillig. Wenn Sie dieses
Premium-Geburtshilfeangebot nutzen méchten, tun Sie
folgendes:

=z Sie melden sich frihzeitig, moglichst
bis zur 20. Schwangerschaftswoche, zur
Geburt im Marienkrankenhaus an

iz Sie wahlen unter einer Vielzahl qualitatsge-
priifter Hebammen, die an BabyBonus teilneh-
men, die Hebamme lhres Vertrauens aus

=z Sie lassen sich per Teilnahmeerkldrung ins
BabyBonus-Programm aufnehmen.

Weitere Informationen zum
Programm BabyBonus

und eine aktuelle Liste der mitwirkenden Hebammen
erhalten Sie hier:

m Katholisches Marienkrankenhaus

AlfredstraRe 9 MAPRIEN

22087 Hamburg @ KRANKENHAUS
Telefon: 040-25 46 16 66

Telefax: 040-25 46 16 60
www.marienkrankenhaus.org

m Bei der IKK Hamburg informiert Sie

IKK-Mitarbeiter Marco Lottermoser unter

Telefon: 040/54 00 3-353
E-Mail: Marco.Lottermoser@ikkhh.de

www.ikk-hamburg.de

m IKK-Medizin-Hotline

Aktuelle medizinische Fragen beantwortet die
IKK-Medizin-Hotline an sieben Tagen in der Woche
rund um die Uhr unter:

01802 - 07 65 43

(6 Cent pro Gesprach Festnetz T-Com Deutschland)

IKK Hamburg

Kieler StraRe 464-470
22525 Hamburg
www.ikk-hamburg.de
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Unsere Partner fir Ihre Gesundheit
BabyBonus

Premium-Geburtshilfe im Marienkrankenhaus
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Integrierte Versorgung

Fortschritt rund
um die Geburt”

Wenn es um lhre Gesundheit geht,

i

BabyBonus: Fiir einen sanften Start ins Leben

bietet Ihnen die IKK Hamburg
mehr als das gesetzliche Standard-
programm. Unser Qualitadtssiegel
Best-Leistung steht fiir medizinische  zender der Ikk Hamburg
Versorgung nach MaR: Fiihrende

Krankenh&user, besonders qualifizierte Arzte und
erfahrene Praktiker wie zum Beispiel Hebammen
arbeiten bei der Betreuung unserer Versicherten in
einem Netzwerk der Spezialisten zusammen. Der
Fachbegriff dafiir heilt Integrierte Versorgung.

Axel Dilschmann

Vorstandsvorstandsvorsit-

Doppeluntersuchungen, lange Wartezeiten oder
schwerféllige Informationswege gehoren so der Vergan-
genheit an. Sie erfahren stattdessen als Patientin eine
ganzheitliche Betreuung, die sich an modernsten Leit-
linien orientiert. Von der ersten Diagnose bis zur Nach-
sorge agieren die beteiligten Arzte, Pfleger, Hebammen
und Therapeuten nicht nebeneinander, sondern koope-
rieren auf hohem Niveau.

Moglich wird dies durch exklusive Vertrage, die unser
Haus mit namhaften Partnern geschlossen hat - zum
Beispiel mit dem Marienkrankenhaus fiir unser gemein-
sames Angebot BabyBonus.

Ich lade Sie ein, als werdende Mutter von der innova-
tiven Versorgung durch BabyBonus zu profitieren.
Sichern Sie sich eine optimale Betreuung wahrend
Schwangerschaft, Geburt und Stillzeit und ermoglichen
Sie lhrem Kind einen sanften, gesunden Start ins Leben.
Was Sie daftir tun mussen, erfahren Sie auf den
folgenden Seiten.

Axet &L Al O

Als BabyBonus-Mutter haben Sie die freie Wahl: Sie
entscheiden, ob Sie nach der Geburt mit lhrem Baby
nach Hause gehen, oder ob Sie nach Ricksprache mit
Hebamme und Arzt die weitere Betreuung auf der Ent-
bindungsstation des Marienkrankenhauses nutzen.

Sollte Ihr Kind zu friih geboren werden oder arztliche
Hilfe brauchen, ist im Marienkrankenhaus intensive
medizinische Betreuung gewahrleistet.

Diese Vorteile bietet
lhnen BabyBonus

m Vor der Geburt:

=z Aufnahmegarantie: Das Marienkrankenhaus garantiert
lhre Aufnahme, vorzugsweise im Zwei-Bett-Zimmer

=z Personliche Beratung: lhr Geburtshilfeteam berat
Sie friihzeitig in einem ausfiihrlichen Gesprach und
ermittelt lhre individuellen Bediirfnisse

=2 Qualitdtsgarantie: Rund um die Geburt sind quali-
tatsgepriifte Hebammen und Gyndkologen, die Hand
in Hand arbeiten und sich kontinuierlich fortbilden,
fiir Sie da

=2 Kursprogramm: lhnen stehen viele Beratungsange-
bote zur Verfiigung. Dazu zdhlen Geburtsvorberei-
tungskurse und Stillberatung

=z Notfall-Service: Sie kdnnen in Notfédllen das Marien-
krankenhaus immer direkt aufsuchen. Bei Beschwerden

und Komplikationen steht Ihnen, sofern lhre Hebamme
oder lhr Frauenarzt dies verordnen, ein erfahrener
Gynédkologe des Krankenhauses helfend zur Seite.

m Wahrend und nach der Geburt:

=2 Bonding: Schon im Kreifsaal wird die
frithe Mutter-Kind-Bindung gefordert

=2 Rooming-in: Nach der Entbindung bleiben Sie mit
lhrem Kind zusammen

=z Profi-Hilfe: Ein Team aus Hebammen und Kinder-
krankenschwestern unterstiitzt Sie wahrend der
Wochenbettzeit durch fundierte Hinweise zum
Stillen und zur richtigen Pflege des Sduglings.

=z Vorsorge-Service: Sie bekommen Informationen
tiber gesunde Baby-Erndhrung und die kinderarzt-
liche Vorsorge. Die ersten Vorsorgeuntersuchungen
(U1 und U2) werden bereits im Marienkrankenhaus
durchgefiihrt

=2 Vorsorge-Plus: |hr Kind erhdlt eine erweiterte
Vorsorgeuntersuchung (erweitertes Neugeborenen-
Screening) mit Hortest

=2 Kursprogramm: Im Marienkrankenhaus besuchen Sie
auf Wunsch einen Kurs fir Rickbildungsgymnastik

=z BegriBungsprasent: Sie konnen sich liber
einen Gutschein fur einen Babyschlafsack und
wahlweise fiir ein Stillkissen oder die kos-
tenlose Teilnahme an einem Babyschwimm-
kurs des Marienkrankenhauses freuen



