+ MARIEN
KRANKENHAUS

Ambulantes Therapiezentrum

Schenken Sie sich Ihre eigenen Wellness-Stunden

Neu: Partner Massage
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Wer wiinscht sich nach einem anstrengenden Arbeitstag nicht die Erholung und Entspannung zu

finden, die er bendtigt. Lassen Sie sich von Ihrem Partner mit Techniken aus dem Bereich der
verschiedensten Massagetherapien behandeln und schépfen Sie daraus Energien fiir den nichsten Tag.
In einem eintégigen Seminar, in einer kleinen Gruppe, erlernen Sie Grundlagen der Klassischen Massage
und deren praktische Anwendung.

Ablauf und Inhalt

In der Einflihrung erfahren Sie mehr lber die Geschichte, Grundlagen, Wirkungsweisen und
Anwendungsgebiete der Massage. Praktisch erlernen Sie die Riickenmassage, Gesichtsbehandlung (z.B.
bei Kopfschmerz) und FuBmassage. Zudem erhalten Sie eine Einfiihrung in die Aromatherapie.

Ziel
Ziel ist es mit einfachen Griffen Muskelspannungen zu regulieren, und Wohlbefinden & Entspannung
bewirken zu kénnen.

Am Freitag, 19.03.10 von 17.00 - 20.00 u. am Samstag, 20.03.10 von 14.00 - 17.00 (Kursnr. 64/10)
Am Freitag, 21.05.10 von 17.00 - 20.00 u. am Samstag, 22.05.10 von 14.00 - 17.00 (Kursnr. 65/10)

Kosten
Die Teilnahmegebiihr pro Paar betrégt 120,00 Euro.

Anmeldung

Anmeldungen erfolgen paarweise. Die Teilnehmer kdnnen Frau und Mann, Freundinnen oder vielleicht
auch Mutter und Tochter sein. Unter der Rufnummer 040/25 46-22 27 erhalten Sie weitere
Informationen und kénnen sich direkt anmelden.




