
PFLEGE ZU HAUSE

SCHULUNG FÜR

PFLEGENDE ANGEHÖRIGE

Das Marienkrankenhaus ist das größte konfessionelle Kranken-

haus in Hamburg – ein modernes medizinisches Dienstleistungs-

unternehmen mit einem ganzheitlichen Spektrum.

Fortschrittliche Hochleistungsmedizin und eine professionelle

Pflege in der Tradition christlicher Werte stehen für Kompetenz

und Nächstenliebe.
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So erreichen Sie uns: U1/U3 Haltestelle Lübecker Straße,
S1/S11 Haltestelle Landwehr, Metrobus 25 Haltestelle Landwehr.
Behinderten-Parkplätze direkt vor dem Haupteingang.

Kath. Marienkrankenhaus GmbH
Alfredstraße 9, 22087 Hamburg
Telefon 040/2546 -0
Fax 040/2546 -2546
E-Mail info@marienkrankenhaus.org
Internet www.marienkrankenhaus.org
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UNSERE ANSPRECHPARTNER

Wir arbeiten in einem professionellen Team verschiedener

Fachrichtungen. Falls Sie Fragen haben, melden Sie sich gern

bei uns.

Case-Managerin

Elke Leo

Telefon:
040/2546 -2015

E-Mail:
leo.casemanagement@marienkrankenhaus.org

Leiterin Sozialdienst

Kristina Krohn-Zander

Telefon:
040/2546 -20 82

E-Mail
krohnzander.sozialdienst@marienkrankenhaus.org

Leiterin Sozialdienst

Kostenfreier Kurs



Wer einen pflegebedürftigen Angehörigen zu Hause

versorgen möchte, der benötigt oftmals Hilfe. Das Marien-

krankenhaus möchte Sie darin unterstützen: Schon wäh-

rend des Krankenhausaufenthaltes Ihrer Angehörigen

zeigen wir Ihnen, wie Sie auch in der Pflege zu Hause

sicher zurecht kommen.

Dabei richten wir uns an Menschen, die gegenwärtig

oder in Zukunft einen pflegebedürftigen Angehörigen

alleine zu Hause oder mit professioneller Unterstützung

versorgen.

Bei der Pflege zu Hause gilt es einige Dinge zu beachten.

Wir geben Ihnen Informationen über:

Grundpflege

Liege-, Sitz- und Mobilisierungsmöglichkeiten

Ernährung

Inkontinenzversorgung

Möglichkeiten der Entlastung und Unterstützung

Rückenschonendes Arbeiten

Psychosoziale Beratung

In individuellen Pflegeanleitungen zeigen wir Ihnen,

wie Sie auf die Bedürfnisse Ihres Angehörigen eingehen

können. Dies findet noch während des Klinikaufenthaltes

in praktischen Übungen direkt am Patientenbett statt.

Parallel dazu nehmen Sie an einem theoretischen Pflegekurs teil,

in dem wir Ihnen Tipps und Tricks an die Hand geben, wie Sie

Ihren Angehörigen mit einem sicheren Gefühl optimal versorgen

können. Wir vermitteln Ihnen Methoden und Techniken, um Ihre

Pflege zu verbessern und die Belastung zu verringern. Dieser

Pflegekurs wird vier mal an drei Tagen im laufenden Jahr an-

geboten.

Es besteht außerdem die Möglichkeit, bis zu sechs Wochen nach

dem Klinikaufenthalt auch zu Hause Hilfe zu erhalten. Sprechen

Sie uns gern dazu an.

Der Kurs ist für alle gesetzlich Kranken-

versicherte kostenlos.

Das Projekt wird von der AOK finanziert

und von der Universität Bielefeld wissen-

schaftlich begleitet.
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