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TIPPS UND
UBUNGEN

Atmung nach der Operation



Tipps...

Liebe Patientinnen und Patienten des Marienkrankenhauses,

wir hoffen, dass Sie Ihren operativen Eingriff gut Gberstanden haben.
Nach der Operation treten des 6fteren Schmerzen auf, die einen
oftmals verunsichern und sehr flach atmen lassen. Dabei ist das

richtige Durchatmen wichtig, um mit Sauerstoff versorgt zu bleiben

und eventuellen Lungenerkrankungen vorzubeugen. Uben Sie ruhig schon vor der Operation.
Dafiir haben wir lhnen die folgenden Ubungen zusammengestellt. So kdnnen Sie danach die Ihnen schon
Wenn Sie Fragen dazu haben, wenden Sie sich gerne an die bekannten Techniken sofort anwenden.
Abteilung der Physiotherapie, Telefon: 040/ 25 46 - 22 31. Wer bereits im Vorfeld iibt, trainiert seine
H Lunge und bringt diese in eine glinstigere
Ausgangssituation.
Wir wiinschen lhnen gute Besserung, |
Ihr
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Ubungen...

...um die Einatmung zu vertiefen und die Wahrnehmung zu fordern

® Einatmen durch die Nase - Ausatmen durch den Mund.
Und so geht es: Atmen Sie langsam durch die Nase ein und lassen
Sie die Luft durch die aufeinandergelegten Lippen wieder aus-

stromen.

® Bauchatmung
Legen Sie beide Hande auf den Bauch, die Mittelfinger mit den
Fingerspitzen aneinander und atmen tief durch die Nase ein und ...um das Training zu unterstiitzen
durch den Mund wieder aus. Dabei wolbt sich bei der Einatmung
der Bauch und die Fingerspitzen trennen sich. Beim Ausatmen wird Es gibt unterschiedliche Atemtrainer, die lhnen helfen kénnen, lhre
der Bauch wieder flach und die Fingerspitzen beriihren sich wieder. Einatmung so zu verldngern und zu vertiefen, damit die Lunge

So wird die Narbe nach der Operation automatisch mobilisiert. optimal beliiftet wird.




Ubungen...

e Triflow

UmschlieBen Sie das Mundstiick fest mit den Lippen und atmen Sie
tief ein. Dabei sollten die ersten beiden Balle angehoben werden.
Wenn Sie zuerst nur den ersten Ball schaffen - {iben Sie weiter, bald
klappt es auch mit dem Zweiten. AnschlieBend nehmen Sie das
Mundstiick aus dem Mund und atmen wieder aus. Zehn Wieder-

holungen in der Stunde sind optimal.




Ubungen... Und hier noch einige Tipps...

® Flutter

UmschlieBen Sie das Mundstlick mit den Lippen und atmen Sie in ...um ein produktives und schmerzfreieres Husten zu erméglichen

das pfeifenférmige Gerdt langsam aus. Dabei setzt sich die kleine

Metallkugel in Bewegung. Von einem produktiven Husten wird gesprochen, wenn durch einen

Das Heben und Senken der Kugel bewirkt das Losen von Sekret, HustenstoB3 Sekret aus der Lunge in den Rachen transportiert und

das durch anschlieBendes Rauspern oder Abhusten in den Rachen ausgehustet werden kann. Das ist insbesondere wichtig, damit sich

gelangt. Nach 5 - 10 Ausatmungen machen Sie eine Pause und keine Krankheitserreger einnisten kdnnen und der Kérper ausreichend

atmen normal weiter. mit Sauerstoff versorgt wird.

Wiederholen Sie dies regelmaBig jede Stunde. Wenn es also nur im Hals kitzelt, vermeiden Sie nach Mdglichkeit
H das unproduktive Husten und rauspern sich lediglich. Nur wenn Sie

spiiren, dass wirklich Sekret in der Luftrohre rasselt, geben Sie mit

den flachen Handen Druck auf den Wundbereich und husten.




Und hier noch einige Tipps...

Das Marienkrankenhaus...

Wenn der Sekrettransport oder die Atmung nach der Operation
generell ein Problem darstellt, wird der Arzt selbstverstandlich eine
medikamentdse Therapie in Verbindung mit einer physiothera-

peutischen Behandlung einleiten.

Ihr Physiotherapie-Team

Wir wiinschen Ihnen viel Erfolg beim Uben und eine rasche Genesung.

+ MARIEN
KRANKENHAUS

Das Marienkrankenhaus ist das groBte konfessionelle Krankenhaus
in Hamburg - ein modernes medizinisches Dienstleistungsunter-
nehmen der Schwerpunktversorgung. Respekt und Zuwendung in
christlicher Tradition bestimmen den Umgang mit den Menschen
in unserem Haus. Das Marienkrankenhaus ist nach KTQ
(Kooperation fiir Transparenz und Qualitdt im Gesundheitswesen)
zertifiziert. Zudem verfiigt das Haus iiber ein TUV Zertifikat
Qualitdtsmanagement Akutschmerztherapie basierend auf der

Initiative Schmerzfreie Klinik, akuter perioperativer und posttrau-

matischer Schmerz.




PHYSIOTHERAPIE
Weiterfiihrende Behandlungen im Ambulanten Therapiezentrum
des Marienkrankenhauses, im Untergeschoss Haus 2
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So erreichen Sie uns: U 1/ U 2 Haltestelle Liibecker StraBe,
S1/S 11 Haltestelle Landwehr, Metrobus 25 Haltestelle Landwehr
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Ambulantes Therapiezentrum

Kath. Marienkrankenhaus GmbH |-
AlfredstraBe 9, 22087 Hamburg
Telefon 0402546 -2227 > I
Fax 040/2546-182231

E-Mail ambthz@marienkrankenhaus.org
Internet www.marienkrankenhaus.org

www.krankenhausmarketing.de



